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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 
При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного российского общества в воспитании здорового поколения, государственная политика с национальными целями увеличения продолжительности жизни граждан России и научная теория физической культуры, представляющая закономерности двигательной деятельности человека. Здоровье закладывается в детстве, и качественное образование в части физического воспитания, физической культуры детей дошкольного и начального возраста определяет образ жизни на многие годы. 
Основными составляющими в классификации физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания являются гимнастика, игры, туризм, спорт. 
По данной классификации физические упражнения делятся на четыре группы: гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием искусственно созданных движений и действий, эффективность которых оценивается избирательностью воздействия на строение и функции организма, а также правильностью, красотой и координационной сложностью всех движений, игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (бега, бросков и других), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на организм в целом и по конечному результату действия, туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, греблю в естественных природных условиях, эффективность которых оценивается комплексным воздействием на организм и результативностью преодоления расстояния и препятствий на местности, спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение которых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной спортивной классификацией и является предметом специализации для достижения максимальных спортивных результатов. 
Основные предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО должны обеспечивать умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и укрепления здоровья, физического развития, физического совершенствования, повышения физической и умственной работоспособности.
 В программе по физической культуре отведено особое место упражнениям основной гимнастики и играм с использованием гимнастических упражнений. Овладение жизненно важными навыками гимнастики позволяет решить задачу овладения жизненно важными навыками плавания. Программа по физической культуре включает упражнения для развития гибкости и координации, эффективность развития которых приходится на возрастной период начального общего образования. Целенаправленные физические упражнения позволяют избирательно и значительно их развить.
 Программа по физической культуре обеспечивает сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных). Освоение программы по физической культуре обеспечивает выполнение обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО) и другие предметные результаты ФГОС НОО, а также позволяет решить воспитательные задачи, изложенные в федеральной рабочей программе воспитания. 
Согласно своему назначению программа по физической культуре является ориентиром для составления рабочих программ образовательных организаций: она даёт представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся по физической культуре, устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирование по разделам и темам курса, определяет количественные и качественные характеристики содержания, даёт распределение тематических разделов и рекомендуемую последовательность их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, определяет возможности предмета для реализации требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, а также требований к результатам обучения физической культуре. 
В программе по физической культуре нашли своё отражение условия Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы. 
Предметом обучения физической культуре на уровне начального общего образования является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью с использованием основных направлений физической культуры в классификации физических упражнений по признаку исторически сложившихся Федеральная рабочая программа систем: гимнастика, игры, туризм, спорт – и упражнений по преимущественной целевой направленности их использования с учётом сенситивных периодов развития обучающихся начального общего образования. 
В процессе овладения этой деятельностью формируется костно-мышечная система, укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются необходимые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Физическая культура обладает широкими возможностями в использовании форм, средств и методов обучения. 
Существенным компонентом содержания программы по физической культуре является физическое воспитание граждан Российской Федерации. 
Программа по физической культуре основана на системе научных знаний о человеке, сущности физической культуры, общих закономерностях её функционирования и использования с целью всестороннего развития людей и направлена на формирование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья. 
В программе по физической культуре учтены приоритеты в обучении на уровне начального образования, изложенные в Концепции модернизации преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, которые нашли отражение в содержании программы по физической культуре в части получения знаний и умений выполнения базовых упражнений гимнастики для правильного формирования опорно-двигательного аппарата, развития гибкости, координации, моторики, получения эмоционального удовлетворения от выполнения физических упражнений в игровой деятельности. 
Программа по физической культуре обеспечивает создание условий для высокого качества преподавания физической культуры на уровне начального общего образования, выполнение требований, определённых статьей 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, включая определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий, создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, способствует решению задач, определённых в стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. и межотраслевой программы развития школьного спорта до 2024 г., направлена на достижение национальных целей развития Российской Федерации: сохранение населения, здоровья и благополучия людей, создание возможностей для самореализации и развития талантов. 
Программа по физической культуре разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО.
Общее число часов, для изучения физической культуры –в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
При планировании учебного материала по программе по физической культурер рекомендуется реализовывать на уроках физической культуры учебный план: для всех классов начального общего образования в объёме не менее 70% учебных часов должно быть отведено на выполнение физических упражнений.

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура»
Личностные результаты:

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательной.действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

• планирование занятий физическими упражнениями 

режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

Содержание учебного предмета

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).

Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика.

Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей работы школы.

Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления, продленного дня; внеклассная работа и физкультурно-массовые мероприятия.

В базовую часть входят:

· Естественные основы знаний.

· Здоровье и физическое развитие ребенка. 

· Основные формы движений.

· Работа органов дыхания.

· Выполнение основных движений к. предметами, с разной скоростью, на ограниченной площади опоры. 

· Измерение роста, веса, положение в пространстве.

· Социально-психологические основы.

· Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья.

· Выполнение жизненно важных навыков и умений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, перелезание) в игровой обстановке.

· Контроль за выполнением физических упражнений и тестирования физических качеств.

· Приемы закаливания: воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры.

В программе освоения учебного материала теоретические разделы сочетаются с практическими, основой которых является урок физкультуры, разделяющийся на 3 типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

Спортивно-оздоровительная деятельность проходит красной линией по следующим разделам:

- Гимнастика с элементами акробатики, строевые действия в шеренге, колонне; выполнение строевых команд), упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, упражнения по заданию учителя.

- Легкая атлетика: бег с высоким подниманием бедра, в медленном темпе, изменение темпа бега, дыхание в беге, техника бега и ходьбы, прыжки на одной, двух ногах, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание, передача и ловля малого мяча, метание в вертикальную цель и на дальность, бросок большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

- Подвижные и спортивные игры. Многообразие двигательных действий оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей, в результате чего закладываются основы игровой деятельности, совершенствующие движения (ходьба, бег, прыжки, метание).

- Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов.

В процессе овладения учебной деятельностью на занятиях физической культуры укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

В результате освоения программного материала ученик получит знания:

-по разделу «Знания о физической культуре» — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, внутренних органах, мышечной и кровеносной системе человека, об органах чувств, объяснять, что такое пас и его значение для спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы сохранения правильной осанки, что такое гигиена и правила ее соблюдения, правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила спортивной игры волейбол;

-по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» — выполнять строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три шеренги), выполнять разминки в движении, на месте, с мешочками, с резиновыми кольцами и кружочками, с массажными мячами, с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, прыжковую разминку, разминку в парах, у гимнастической стенки, выполнять упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продольные), отжимания, подъем туловища из положения лежа, подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, запоминать временные отрезки, выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать и перелезать по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку на голове и руках, мост, стойку на лопатках, висеть завесой одной и двумя ногами на перекладине, прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыгать в скакалку в тройках, выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед), лазать по наклонной гимнастической скамейке, выполнять вращение обруча; 

по разделу «Легкая атлетика» — технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег Зх 10 м на время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, прыгать в высоту спиной вперед, прыгать на мячах-хопах, бросать набивной мяч (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метать мяч на точность, проходить полосу препятствий;

-по разделу «Лыжная подготовка» — передвигаться на лыжах ступающим и скользящимшагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, переносить лыжи под рукой и на плече, проходить на лыжах дистанцию 1,5 км, подниматься на склон «полу-елочкой», «елочкой», «лесенкой», спускаться со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», передвигаться и спускаться со склона на лыжах «змейкой»;

-по разделу «Подвижные и спортивные игры» — давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча через волейбольную сетку различными способами, вводить мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры:«Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Колдунчики», «Салки», «Салки — дай руку», «Прерванные пятнашки», «Собачки», «Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», «Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», «Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», «Перебежки с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», «Штурм», «Ловишка на хопах», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая охота», «Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол).
Тематическое планирование
	№
	Содержание программного материала
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре
	2ч

	2
	Гимнастика с основами акробатики
	           13ч

	3
	Легкая атлетика

	15 ч



	4
	Лыжная подготовка
	16ч

	5
	Подвижные и спортивные игры
	22ч

	
	итого
	68 часов


Количество часов в настоящей рабочей программе совпадает с программой общеобразовательного  учреждения.

Календарно - тематический план учебного предмета

«Физическая культура»

3 класс (68 часов, 2 часа в неделю)
	№

п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения



	
	
	
	план
	факт

	1 четверть (16 часов)

	1
	Вводный. Развитие общей выносливости. 
	1
	
	

	2
	Техника бега с высокого старта.
	1
	
	

	3
	Учёт в беге на 30 метров.
	1
	
	

	4
	Закрепление техники выполнения прыжков в длину.
	1
	
	

	5
	Отработка техники разбега в прыжках в длину.
	1
	
	

	6
	Контроль по прыжкам в длину.
	1
	
	

	7
	Совершенствование техники выполнения прыжков в высоту.
	1
	
	

	8
	Учёт  по подтягиванию.
	1
	
	

	9
	Совершенствование навыков выполнения прыжков. Метание мяча в цель.
	1
	
	

	10
	Закрепление техники метания мяча в цель. Эстафета.
	1
	
	

	11
	Ведение баскетбольного мяча.
	1
	
	

	12
	Совершенствование техники ведения баскетбольного мяча.
	1
	
	

	13
	Формирование навыков метания. Учёт по преодолению полосы препятствий.
	1
	
	

	14
	Формирование навыков метания, бега, прыжков.
	1
	
	

	15
	Развитие гибкости. Учёт по подтягиванию.
	1
	
	

	16
	Итоговый. Развитие гибкости и ловкости.
	1
	
	

	2 четверть(15 часа)

	17
	Вводный. Лазание и перелезание.

Отработка техники выполнения акробатических упражнений.
	1
	
	

	18
	Отработка техники выполнения акробатических упражнений.
	1
	
	

	19
	Лазание по канату произвольным способом.
	1
	
	

	20
	Отработка техники акробатических упражнений.
	1
	
	

	21
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений.
	1
	
	

	22
	Развитие гибкости. Совершенствование двигательных умений и навыков.
	1
	
	

	23
	Развитие гибкости. Совершенствование двигательных умений и навыков.
	1
	
	

	24
	Развитие гибкости. 
	1
	
	

	25
	Развитие гибкости. Совершенствование двигательных умений и навыков.
	1
	
	

	26
	Упражнение в равновесии. 
	1
	
	

	27
	Учёт по бегу.
	1
	
	

	28
	Учёт по подтягиванию.
	1
	
	

	29
	Отработка техники выполнения  соединения акробатических упражнений.
	1
	
	

	30
	Учёт по подтягиванию и бегу.
	1
	
	

	   31
	Итоговый. Контроль по подтягиванию и лазанию по канату.
	1
	
	

	3 четверть(24 часов)

	32
	Вводный. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах.
	1
	
	

	33
	Совершенствование скользящего шага.
	1
	
	

	34
	Учёт по техники выполнения скользящего шага без палок.
	1
	
	

	35
	Учёт по техники выполнения скользящего шага без палок
	
	
	

	36
	Отработка навыков  в подъёмах  и спусках.
	1
	
	

	37
	Отработка навыков  в подъёмах  и спусках.
	1
	
	

	38
	Учёт по техники подъёма.
	1
	
	

	39
	Формирование навыков ходьбы на лыжах.
	1
	
	

	40
	Закрепление техники передвижение на лыжах.
	1
	
	

	41
	Совершенствование техники передвижение на лыжах.
	1
	
	

	42
	Совершенствование техники передвижения на лыжах.
	1
	
	

	43
	Совершенствование техники передвижения на лыжах.
	1
	
	

	44
	Техника выполнения подъёмов и спусков.
	1
	
	

	45
	Техника выполнения подъёмов и спусков.
	1
	
	

	46
	Совершенствование техники скольжения без палок.
	1
	
	

	47
	Совершенствование техники скольжения без палок.
	1
	
	

	48
	Учёт умения по технике  подъёмов и спусков.
	1
	
	

	49
	Контрольный забег на 1000 метров.
	1
	
	

	50
	Обучение прыжкам с разбега под углом 30-400.
	1
	
	

	51
	Обучение прыжкам с разбега под углом 30-400.
	1
	
	

	52
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	
	

	53
	Соревнование по преодолению полосы препятствия.
	1
	
	

	54
	Оценка по прыжкам в высоту.
	1
	
	

	55
	Итоговый. Упражнения на развитие гибкости, статического и динамического равновесия.
	1
	
	

	4 четверть (13 часа)

	56
	Вводный. Совершенствование техники упражнений с мячом.
	1
	
	

	57
	Обучение прыжкам в высоту.
	1
	
	

	58
	Прыжки в высоту. Метание и      

ловля малого мяча.
	1
	
	

	59
	Обучение прыжкам в высоту.
	1
	
	

	60
	Совершенствование техники 

метания. Оценка выполнения 

прыжка в высоту с разбега.
	1
	
	

	61
	Промежуточная аттестация. Сдача нормативов.

Совершенствование техники 

метания.
	1
	
	

	62
	Техника ведения баскетбольного 

мяча.
	1
	
	

	63
	Оценка техники выполнения 

высокого старта. Учёт по

подтягиванию.
	1
	
	

	64
	Совершенствование техники 

выполнения упражнений в

равновесии.
	1
	
	

	65
	Прыжки в длину с укороченного

разбега. Обучение метанию на

дальность.
	1
	
	

	66
	Прыжки в длину с укороченного

разбега. Обучение метанию на

дальность.
	1
	
	

	67
	Учёт результатов метания на

дальность и в беге на 30 м.
	1
	
	

	68
	Совершенствование техники 

выполнения прыжков и бега.
	1
	
	


