s \ COITIACOBAHO
2 '1' enepan Mﬁ*pemop 00O "KombuHar MNMutanus" ,umpexrop MOY "AkceHoBckasi COLLI"
‘\m\n M. 3uHoBbeBa o T WM
w il 2024r. wE ﬁ?‘ ' 2024r.
npuMepHoe /UMKNUYHOE/ MEHIO [NIS OPraHU3aLMM NUTAHUA yqawmxcs o6uieobpa3oBarenbHbiX OpraHu3aumun
o ——— ﬂouenenbnux 1 (Bo3pact 7 - 11 ner) 3aBTpak
e ) Bbixo[ B Xumuyeckuin coctas (r)| auepretuueckas ButammHbl MunepanbHble BelecTea
Ne peu,. HaumeHoBaHue nHen Hegenw, 6mon‘ rpaMmax 6 W - ueHF':OCTb sin) B1 C A E Ca p Mg Fe
14 Macno cnmeoyHoe (nopuusmm) 10 0,08{ 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00| 40,00{0,10| 240| 3,00/ 0,00( 0,02
54-3r-2020 | MakapoHb! OTBapHbIE C CbIPOM, 150 - 7,90| 7,20 28,60 210,80 0,05| 0,04| 38,30| 0,00( 126,00{100,00f 11,00( 0,80
414 KodhenHbinn HanuTok 200 5,33| 4,521 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00{ 212,50{153,00| 23,80 0,20
ne Xneb pxaHo-MLeHNYHbI 20 1,12| 0,221 9,88 45,98 0,04| 0,00{ 0,00|0,00f 7,00| 31,60 9,40 0,78
123 Xne6 nieHn4HbIA 30 2,37| 0,30 14,58 70,50| 0,05| 0,00 0,00{0,39| 690| 26,10f 9,90| 0,60
338 ®DpyKThl CBEXMNE 150 '0,60| 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00f 0,00| 0,00| 24,00 16,50| 13,50 3,30
WUroro 560 17,40| 20,08| 87,24 599,25 0,25| 17,25|112,30| 0,49| 378,80(330,20| 67,60 5,70
MoHepensHUK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) ObGepn
49 CanaTt BUTAMUHHbI 60 0,94 3,61 5,28 57,39 0,03|11,89| 0,00|0,00{ 19,18| 20,32 9,98 0,34
73 Ln n3 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,39 3,91 6,79 67,88 0,05| 14,77| 0,00( 0,00( 34,66( 38,10| 17,80 0,64
106 Tedprenu Msico-kpynsiHbie 100 12,64| 10,25 6,47 168,73 0,05 3,17| 0,01| 0,00 9,03|136,75( 18,22 1.99
302 Kawa paccbinyaras rpevyHeBast 150 8,60| 6,09| 38,64 243,80 0,21| 0,00 0,00{0,00| 14,82{203,93(135,83| 4,56
394 KomnoT u3 cyileHbix (ppyKTOB 200 0,44\ 0,02| 27,77 113,01 0,00| 0,40| 0,00|0,00f 31,82| 15,40{ 6,00 1,25
ne Xneb pxaHo-MeHNYHbIN 25 1,40| 0,28| 12,35 57,48 0,05| 0,00/ 0,00|0,00{ 875%| 39,50| 11,75| 0,98
12.3 Xneb niweHnYHbIA 50 3,95 0,50 24,30 117,50 0,08| 0,00/ 0,00| 0,65/ 11,50| 43,50| 16,50| 1,00
Wroro 785 29,36 24,66 121,59 825,79 0,47| 30,23 0,01} 0,65| 129,76:|497,50|216,08| 10,75
UTOIO 3a neHb 1345 46,76 | 44,74| 208,83 1425,04 0,73|47,48(112,31| 1,14| 508,56:|827,70|283,68| 16,45




BTopHuK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixof B XumMmnyeckunm cocrtas (r) OHepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue aHen Hepenw, bniopa, FpaMMax 5 X y LleHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Mg fe
209 Anua BapeHble 40 5,10( 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00 22,00{ 77,00| 5,00 1,00
15 Cblp nonyTBepabin (nopunamm) 15 3,48| 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11 39,00| 0,08| 132,00| 75,00 5,25 0,15
182 Kalua monoyHas pucosas BA3kas 200 7,50( 11,57| 38,03 286,22 0,09| 2,03| 71,16| 0,00| 193,64|205,45| 42,52 0,60
13.39 Yan ¢ cyxodpyktamum 200 0,31| 0,01| 12,22 50,17 0,00 0,10| 0,00| 0,00( 17,40 11,85| 7,50 1,08
ne Xneb pXaHo-NLWeHUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00{ 0,00| 0,00 7,00( 31,60| 9,40 0,78
12.3 Xneb niIeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00| 0,00 0,52 9,20( 34,80( 13,20 0,80
Utoro 515 20,67 21,25| 79,87 593,37 0,24| 2,24|210,16| 0,60| 381,24|435,70| 82,87 4,41
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6epn
52 Canat u3 cBekIibl OTBapHOMN 60 0,84| 3,61 4,96 55,68 0,01| 3,99| 0,00| 0,00 21,28 24,38 12,42 0,79
87 Cyn KapTodenbHbIn C rOpoOXom 250 549 5,27| 16,32 134,68 0,23| 5,81| 0,00/ 0,00( 38,30| 87,18| 35,30 2,03
54-22m-2020 |Pary us ntuupl 250 26,38| 8,75 21,88 271,75 0,17| 14,10| 32,50| 0,00( 40,00|241,00| 117,00 2,70
390 KomMnoT 13 cBeXxux nnoaos (16noku) 200 0,16( 0,16 23,88 97,60 0,01 1,72 0,00 0,00| 14,48 4,40 3,60 0,94
ne Xneb p>XxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68( 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb NweHNYHbIN 55 4,35 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00{ 0,00| 0,72 12,65| 47,85| 18,15 1,10
ne KoHguTepckue nsgenusa 20 1,68 2,26 13,94 82,80 0,02| 0,46| 13,00| 0,00 8,20( 17,40 3,00 0,20
Utoro 865 40,57| 20,93| 122,52 840,73 0,58| 26,08| 45,50| 0,72| 145,41|469,61| 203,57 8,93
UTOIO 3a peHb 1380 61,24 42,18 202,39 1434,10 0,82| 28,32| 255,66 1,32| 526,65|905,31|286,44| 13,34




Cpepa -1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

5 Bbixog B |XMMHUecKuii cocTas (r) | Sxepretuyeckas ButamuHel MwuHeparbHble BellecTsa
Ne peu, HanmeHoBaHue aHen Hepenn, bniop, FpaMMax 5 X y LleHHOCTb (KKan) 51 c A E Ca P Me fo
182 Kalua Mmono4yHas niueHHasn BA3Kas 150 7,37 9,47 28,71 229,52 0,15| 1,49| 52,80( 0,00| 148,79(186,36( 44,96 1,07
416 Kakao 200 5,17| 448 19,39 13856| 0,07| 2,08] 32,00| 0,00] 197,56|158,56| 26,62] 0,52
nP Xne6 pXaHO-NLeHNYHbIi 20 1,12| 022 988 45,98| 0,04| 0,00] 000] 000 7,00 31,60 940 0,78
12.3 Xne6 MieHNYHbIi 40 3,16| 0,40 19,44 94,00 0,06| 0,00] 0,00]052] 9,20 34,80 1320 0,80
nP MorypT 2,5% XMpHOCTH 150 7,50 3,75| 5,25 84,75 0,06] 0,90| 30,00] 0,00| 183,00|144,00( 22,50] 0,15
Uroro 560 2433|1831 82,67 592,81| 0,38 4,47|114,80| 0,52 545,55|555,32|116,68] 3,32
Cpepa - 1 (Bo3pacTt 7 - 11 ner) O6Gep
45 33’;?;;:m66”°K°”aHH°” KanycTe! ¢ 60 0,79| 1,95| 3,89 36,24| 0,01] 10,26| 0,00| 0,00| 14,98 16,99| 9,05 0,28
88 S;’;eﬁa;xfe”b“"'“ C MaKapOoHHBIMI 250 2,69 2,84] 17,14 104,88 0,11| 825 0,00| 0,00 24,60| 66,65 27,00 1,08
295 KoTtneTbl pybneHbie n3 NTuubl 90 16,34| 10,76 15,15 222,76 0,09| 0,16| 21,38 0,00 40,50(181,24| 28,01 1,78
334 Puc 0TBapHOI C OBOLLAMM 200 4,62| 661 41,74 244,95 0,06 1,20 0,00] 0,00] 17,40]110,80] 39,00 0,89
54-3rH-2020 | Yaii C IMMOHOM 1 caxapom 200 0,26] 001] 6,64 27,66| 0,00 2,80| 0,00] 0,00] 1456| 9,54| 6,84 0,81
P Xne6 pXaHo-NLeHNYHbIil 30 1,68 033] 14,82 68,97 0,05 0,00 0,00] 0,00 1050| 47,40 14,10] 1,17
12.3 Xn1e6 nieHNyHbIif 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08 0,00] o0,00] 0,65] 11,50 43,50 16,50] 1,00
Uroro 880 30,33| 23,00| 123,67 822,96| 0,40| 22,67 21,38] 0,65| 134,04]476,12| 140,50 7,01
UTOrO 3a peHb 1440 54,65| 41,31 206,34 1415,77|  0,78] 27,14|136,18| 1,17| 679,59|1031,4| 257,18| 10,33




YeTBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

N2 e, HommeHosaHIE il Heaenm, 6o BbIX0z B XnMrYecKnin cocTas (r) SHepreTuyeckas ButamuHsl MwuHepanbHble BeLLecTBa
rpaMmmax B X \Y LIEeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnnBo4yHoe (nopumsamm) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00( 40,00| 0,10 2,40 3,00( 0,00 0,02
182 Kawa monoyHas rpevHeBast Bs3kasi 200 10,35( 12,62 33,87 290,48 0,20 1,98 70,40| 0,00| 195,16(278,69| 114,48 3,30
13.40 Yain BUTaMUHHbIN 200 0,37| 0,07 11,69 48,85 0,00( 50,00( 0,00| 0,00| 14,85 8,85 6,85 0,93
ne Xneb pxaHo-NWeHNYHbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00( 0,00| 0,00 7,00( 31,60 9,40 0,78
12.3 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30( 14,58 70,50 0,05| 0,00 0,00| 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
338 ®pyKTbl CBEXUE 150 0,60, 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00( 0,00| 0,00| 24,00 16,50| 13,50 3,30
UToro 610 14,89( 21,05 84,85 588,41 0,33| 66,98|110,40( 0,49| 250,31|364,74| 154,13 8,93
YeTBepr - 1 (Bo3pacT 7 - 11 ner) ObGep
50 Mkpa n3 kabaykoB 60 1,14| 5,34 4,62 71,10 0,01| 4,20( 0,00| 0,00{ 24,60 22,20 9,00 0,42
63 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 1,82| 4,91 12,74 102,43 0,05| 10,29 0,00| 0,00| 44,38 53,23| 26,25 1,19
348 Pbi6a B siiLe 3ane4veHHas 100 16,95 8,20 3,10 154,00 0,01 1,70( 6,80 0,00/ 30,40(231,80| 31,95 0,60
312 KapTtodenbHoe nope 200 4,09| 6,401 27,25 182,97 0,19 24,21 0,00| 0,00| 49,30|115,46| 37,00 1,35
394 KomnoT 13 cyLleHbIX (pyKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113,01 0,00 0,40( 0,00| 0,00{ 31,82 15,40 6,00 1,25
ne Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00 0,00| 0,00/ 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 60 4,741 0,60 29,16 141,00 0,10 0,00( 0,00| 0,78| 13,80| 52,20| 19,80 1,20
UToro 9200 30,85| 25,80| 119,46 833,48 0,41| 40,80, 6,80| 0,78| 204,80|537,69| 144,10 7,18
UTOIO 3a geHb 1510 45,74| 46,85| 204,31 1421,89 0,74|107,78 117,20 1,27| 455,11|902,43|298,23| 16,11




MAaTHUUa - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

e po HaneHOBaHMG AHET HonanA. Grion Bbixog B | XUMMYECKHIt COCTaB ()| 5pepretuvecka ButamuHbl MwuHeparbHble BellecTsa
rpaMmmax B X % LlEeHHOCTb (KKarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
190 L(;XLE?D"F’)';;::\;';” OBCAHaR C 200 9,36| 13,01| 43,55 328,73|  0,20| 2,26| 67,06| 0,00| 213,98|276,96| 83,68| 2,19
54-34rH-2020 |Yait dpyKTOBbIil C A6MIOKaMMN 200 0,24| 0,05 1045 4321 0,00] 1,20 o0,00[ 000 1377] 932 708 1,04
P Xre6 pXaHo-NLeHNYHbIil 20 1,12| 022] 988 45,98| 0,04] 000] 000|000 700 31,60 940 0,78
12.3 Xne6 nieHnyHbIi 30 2,37| 030 1458 70,50]  0,05| 0,00] o0,00[ 039] 6,90| 26,10 9,90 0,60
npP HanuTok "CHeXOK" 2,5% XMPHOCTM 150 405 375 16,20 114,75|  0,05| 1,35| 30,00| 0,00 181,50/ 141,00| 22,50] 0,15
Utoro 600 17,14 17,33| 94,66 603,17| 0,33| 4,81| 97,06/ 0,39| 423,15|484,98(132,56| 4,76
MATHUUA - 1 (Bo3pacT 7 - 11 neT) O6epn
1.60 Canat "3n0posbe” 60 1,06] 367 437 sa,74]  0,03] 4,02] o0,00] 0,00] 1838] 30,16] 1584] 0,59
73 LLin n3 ceexen KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,39 3,91 6,79 67,88 0,05| 14,77| 0,00| 0,00( 34,66 38,10| 17,80 0,64
54-28V-2020 |Xapkoe no-gomatuHemy u3 dune Atuusl | 200 13,35 11,66| 20,88 241,86|  0,15] 20,21| 34,00 0,00] 40,36|148,66| 39,98] 2,06
13.37 Hanntok BUTaMUHHBLIN 200 0,48 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00 0,00| 0,00 13,10| 14,26 5,56 0,57
nP Xne6 pXaHo-NLeHNYHbIil 25 1,40] o028 12,35 57,48]  0,05| 0,00] 0,00 0,00 8&75| 39,50] 11,75| 0,98
123 Xne6 nLUEeHNYHbIi 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08] 0,00 0,00 0,65] 11,50[ 43,50 16,50] 1,00
npP KoHauTepckve uanenus 50 4,19| 565 34,85 207,00] 0,05| 1,15 32,50] 0,00] 20,50| 43,50 7,50 0,50
UToro 785 25,82 25,81 122,13 824,09 0,43[120,19 66,50 0,65 147,25(357,68|114,93| 6,34
UTOIO 3a peHb 1385 42,96| 43,14| 216,79 1427,26|  0,76|124,94 163,56| 1,04 570,40|842,66|247,49| 11,10




MoHepenbHuUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

. Bbixoa B XnMMYecknin cocTas (r) OHepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue aHen Hepenn, bniop, FpaMMax 5 X y LleHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me fo
209 Anua BapeHble 40 5,10( 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00( 22,00| 77,00| 5,00 1,00
182 Kawa MonoyHas nweHHasa BA3Kas 150 7,37 9,47 28,71 229,52 0,15 1,49| 52,80| 0,00| 148,79(186,36| 44,96 1,07
414 KodbelHbIn HanuTok 200 5,33 4,52| 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00 212,50|153,00| 23,80 0,20
ne Xneb pxaHo-NWeHNYHbI 15 0,84| 0,17 7,41 34,49 0,03| 0,00 0,00| 0,00 5,25 23,70 7,05 0,59
12.3 Xneb niIeHNYHbIN 30 2,37 0,30| 14,58 70,50 0,05 0,00/ 0,00| 0,39 6,90( 26,10| 9,90 0,60
338 ®pyKTbl CBEXUE 140 0,56| 0,56| 13,72 62,16 0,04| 14,00| 0,00| 0,00( 22,40| 15,40| 12,60 3,08
UToro 575 21,57| 19,61 84,07 599,04 0,37| 17,70| 186,80 0,39| 417,84|481,56| 103,31 6,54
MNoHenenbHUK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT) Ob6ep
49 Canat BUTaMUHHbBIN C KyKypy301 60 1,56| 3,73 13,29 92,98 0,03| 11,89 0,00| 0,00| 19,18 25,89( 11,05 0,58
98 Cyn KpeCTbsIHCKMIA C KpyMnomn 250 1,48 4,92 6,09 74,55 0,04 9,88| 0,00/ 0,00 35,88| 33,58 14,18 0,58
54-12m-2020 |([l1noB M3 oTBapHOW NTULLbI 250 19,20 19,46 46,06 436,21 0,06| 1,48| 42,63| 0,10( 35,59|179,16| 33,10 1,84
54-3rH-2020 |Yam c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,26| 0,01 6,64 27,66 0,00 2,80/ 0,00| 0,00( 14,56| 9,54| 6,84 0,81
ne Xneb p>XxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68| 0,33] 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHNYHbIN 55 4,35 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00{ 0,00| 0,72 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Utoro 845 28,53| 29,00| 113,63 829,62 0,27| 26,05| 42,63| 0,82| 128,36|343,42| 97,42 6,08
UTOIO 3a peHb 1420 50,10 48,61| 197,70 1428,66 0,64 43,75|229,43| 1,21| 546,20 824,98| 200,73| 12,62




BTopHuK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

Ne ety HanMeHoBaHME AHEl Hepeny, 6o Bbixog B | XMMWUYECKMNIA COCTaB () | SnepreTuyeckas ButamuHbl MwuHeparbHble BellecTsa
rpammax b X y LleHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnnBo4yHoe (nopumsamm) 15 0,12 10,86 0,20 99,00 0,00| 0,00| 60,00| 0,15 3,60 4,50 0,00 0,03
54-3r-2020 MakapoHbl OTBapHbIE€ C CbIpOM 200 10,53 9,60( 38,13 281,07 0,07| 0,05| 51,07| 0,00| 168,00(133,33| 14,67 1,07
54-2rH-2020 |Yam c caxapom 200 0,20( 0,00 6,43 26,52 0,00/ 0,00, 0,00(0,00] 11,76 8,00 6,00 0,77
12.3 Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00, 0,00 0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
ne l7lorypT 2,5% XUPHOCTU 200 10,00| 5,00 7,00 113,00 0,08| 1,20| 40,00| 0,00| 244,00( 192,00 30,00 0,20
UToro 655 24,01( 25,86 71,20 613,59 0,21 1,25|151,07( 0,67| 436,56(372,63| 63,87 2,87
BTopHuK - 2 (Bo3pacT 7 - 11 nerT) ObGep
49 Canat BUTaMUHHbIN 60 0,94| 3,61 5,28 57,39 0,03 11,89 0,00 0,00 19,18]| 20,32 9,98 0,34
63 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 1,82 4,91 12,74 102,43 0,05 10,29 0,00| 0,00| 44,38 53,23 26,25 1,19
54-22m-2020 |Pary us ntuupl 250 26,38| 8,75 21,88 271,75 0,17| 14,10 32,50| 0,00| 40,00(241,00|117,00 2,70
679 HanuToK IMMOHHbIN 200 0,10| 0,00 15,22 61,28 0,01 6,40( 0,00| 0,00 6,58 3,52 1,92 0,11
ne Xneb pxaHo-NeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00 0,00| 0,00/ 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nuweHnYHbIN 60 4,74 0,60 29,16 141,00 0,10 0,00( 0,00| 0,78| 13,80 52,20| 19,80 1,20
ne KoHngutepckune nagenus 30 2,51 3,39 20,91 124,20 0,03 0,69 19,50| 0,00| 12,30 26,10 4,50 0,30
UToro 880 38,17| 21,59| 120,00 827,02 0,44| 43,37| 52,00( 0,78| 146,74|443,77| 193,55 7,01
UTOIO 3a geHb 1535 62,18( 47,45 191,20 1440,61 0,65| 44,62 203,07 1,45| 583,30|816,40| 257,42 9,88




Cpepa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. Bbixoz B XuMunyeckunm coctas (r) OHepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmenoBsanune gHei Hepenu, 6niog, rpammax B X y LLEHHOCTB (KKanN) B1 C A E Ca = Mg Fe
175 Kawa monoyHasn "Opyx6a" 200 7,54( 12,07| 25,87 242,27 0,16| 2,15| 73,00| 0,00( 206,65|216,77| 45,87 0,84
416 Kakao 200 517| 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00| 0,00| 197,56|158,56| 26,62 0,52
ne Xneb pXaHo-NLWeHUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04 0,00 0,00| 0,00 7,00( 31,60| 9,40 0,78
12.3 Xneb nLeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00 0,00| 0,52 9,20( 34,80( 13,20 0,80
338 ®pyKTbl CBEXNE 150 0,60| 0,60 14,70 66,60 0,05| 15,00| 0,00| 0,00 24,00| 16,50| 13,50 3,30
Utoro 610 17,59| 17,77| 89,28 587,41 0,38| 19,23|105,00| 0,52| 444,41|458,23|108,59 6,24
Cpepa - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) O6epn
67 BuHerpet 60 0,84| 6,02 4,37 75,08 0,03| 5,78/ 0,00/ 0,00( 18,74| 25,96| 11,72 0,50
87 Cyn KapTodenbHbIN C ropoXom 200 4,39| 4,22\ 13,06 107,74 0,18 4,65| 0,00/ 0,00( 30,64| 69,74| 28,24 1,62
274 Azy 125 7,72 7,78 6,08 125,18 0,08 4,63| 0,00/ 0,00 18,20| 92,76| 19,08 1,19
302 Kawa pacceinyatas rpeyHesas 150 8,60| 6,09 38,64 243,80 0,21| 0,00/ 0,00| 0,00( 14,82|203,93|135,83 4,56
394 KomnoT 13 cyLeHbIx PpyKToB 200 0,44| 0,02| 27,77 113,01 0,00 0,40/ 0,00| 0,00( 31,82| 15,40, 6,00 1,25
ne Xneb p>XxaHo-NWEeHNYHbIN 30 1,68( 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00({ 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHNYHbIN 40 3,16| 0,40| 19,44 94,00 0,06/ 0,00/ 0,00/ 0,52 9,20 34,80( 13,20 0,80
Utoro 805 26,83| 24,86| 124,18 827,78 0,62| 15,46 0,00( 0,52 133,92|489,99|228,17| 11,09
UTOIO 3a peHb 1415 44,42| 42,63| 213,46 1415,19 1,00( 34,69(105,00| 1,04| 578,33(948,22 (336,76 17,33




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner)

3aBTpak

. BbIxos B XUMUYECKMIA COCTaB (T) | SHepreTnyeckas ButamuHsl MuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue aHen Hepenn, bniop, FpaMMax 5 X y LleHHOCTb (KKan) 51 c A E Ca P Mg fo
15 Cblp nonyTBepabii (nopunamm) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02 0,11| 39,00| 0,08| 132,00 75,00| 5,25 0,15
182 Kawa monoyHas pucoBas Bsi3Kasi 200 7,50( 11,57| 38,03 286,22 0,09| 2,03| 71,16| 0,00| 193,64|205,45| 42,52 0,60
54-34rH-2020 | Yan cpyKTOBBIN C 16r10KamMu 200 0,24| 0,05| 10,45 43,21 0,00 1,20| 0,00/ 0,00( 13,77 9,32 7,08 1,04
ne Xneb pXaHo-NLWeHUYHbIN 15 0,84| 0,17 7,41 34,49 0,03| 0,00{ 0,00| 0,00 5,25 23,70 7,05 0,59
12.3 Xneb niIeHNYHbIN 30 2,37| 0,30| 14,58 70,50 0,05 0,00| 0,00| 0,39 6,90( 26,10| 9,90 0,60
ne Hanutok "CHexokK" 2,5% XUPHOCTH 150 4,05| 3,75 16,20 114,75 0,05| 1,35| 30,00| 0,00( 181,50|141,00| 22,50 0,15
Utoro 610 18,48| 20,29| 86,67 603,17 0,23| 4,69|140,16| 0,47| 533,06|480,57| 94,30 3,13
YeTBepr - 2 (Bo3pacT 7 - 11 ner) ObGep
52 Canat u3 cBekIibl OTBapHOMN 60 0,84| 3,61 4,96 55,68 0,01| 3,99| 0,00| 0,00 21,28 24,38| 12,42 0,79
73 LLin n3 ceexen KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,39 3,91 6,79 67,88 0,05| 14,77| 0,00| 0,00( 34,66 38,10| 17,80 0,64
294 Butouku pybneHble ns ntuupl 90 16,34| 10,76 15,15 222,76 0,09| 0,16| 21,38| 0,00| 40,50|181,24| 28,01 1,78
312 KapTtodenbHoe niope 200 4,09 6,40( 27,25 182,97 0,19| 24,21| 0,00| 0,00( 49,30|115,46| 37,00 1,35
389 Cok (hpykTOBBIN 200 1,00 0,00( 25,40 105,60 0,04| 8,00/ 0,00/ 1,60( 40,00| 36,00 20,00 0,40
ne Xneb p>XxaHo-NWEeHNYHbIN 30 1,68| 0,33] 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHNYHbIN 55 4,35 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00 0,00| 0,72 12,65| 47,85| 18,15 1,10
Utoro 835 29,69| 25,56| 121,09 833,11 0,52| 51,13| 21,38 2,32| 208,89|490,43|147,48 7,23
UTOIO 3a geHb 1445 48,17| 45,84\ 207,76 1436,28 0,75| 55,82 161,54 2,79| 741,95|971,00| 241,78 10,36




MAaTHUUA - 2 (Bo3pacT 7 - 11 neT)

3aBTpak

5 Buixo B XuMunyeckunm coctas (r) OHepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa

Ne peu. HanmeHoBaHue gHen Hepenu, onto

peu A A A rpammax B X \Y LleHHOCTb (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe

190 Kalua MonodHas oBCAHaA ¢ 200 9,36| 13,01| 43,55 328,73| 0,20 2,26| 67,06 0,00| 213,98|276,96| 83,68| 2,19
cyxodpyKTamu

54-2rH-2020 |Yait ¢ caxapom 200 020] 000 643 2652 0,00] 0,00 0,00 0,00 11,76 800 6,00 0,77

ne Xne6 pXaHO-NLeHNYHbIi 20 1,12| 0,22] 9,88 4598  0,04] 0,00 000|000 700 31,60 9,40 0,78

123 Xne6 NieHNYHbIi 35 2,77| 035| 17,01 82,25 0,06] 0,00 000|046 805 3045 11,55 0,70

389 Cok pyKTOBLIIA B MHAMBUAYANEHOM 200 1,00| 0,00| 25,40 105,60 0,04| 8,00 0,00 1,60 40,00/ 36,00/ 20,00 0,40
ynakoske 0,2
Wtoro 655 14,45| 13,58| 102,27 589,08 0,34] 10,26| 67,06] 2,06| 280,79|383,01|130,63| 4,84
MATHUUA - 2 (BO3pacT 7 - 11 neT) O6epn

45 Canar 13 6enoko4aHHov KanycTel ¢ 60 079| 1,95 3,89 36,24| 0,01]|10,26| 0,00{ 0,00| 14,98| 16,99| 9,05 0,28
MOpPKOBbIO

99 Cyn n3 oBoLyeit 200 1,27 3,99 732 7026] 0,06] 830 0,00 0,00 27,88] 3942| 1660] 0,62

317 MT1ua oTBapHas 100 21,10| 13,60 0,00 206,30 0,04| 0,00| 20,00 0,00] 39,00143,00] 20,00 1,80

304 Puc oTBapHoit 200 ag7] 717 4891 27960] 0,04] 000 000] 0,00 1,83] 8127 21,79 0,71

54-13xH-2020 | HanuTOK 13 LIMMOBHMKA 200 0,60 020] 15,28 6530 0,01| 80,00] 98,04] 0,00] 11,00 3,00 3,00 0,50

ne Xne6 pkaHo-NLeHNYHbIiA 50 2,80| 0,55 24,70 11495 0,09] 000 0,00/ 0,00] 1750 79,00] 2350 1,95

12.3 Xne6 NiLEHNYHbIi 30 2,37| 030 1458 7050 0,05] 0,00 0,00/ 039] 6,90 2610 9,90] 0,60
Wtoro 840 33,80 27,76| 114,67 843,65 0,30| 98,56|118,04| 0,39| 119,00|388,78|103,84| 6,46
WUTOrO 3a geHb 1495 48,25| 41,34| 216,93 1432,73|  0,63|108,8] 185,10| 2,45| 399,88|771,79|234,47| 11,30




MoHeaenbHUK - 1 (BospacT 12 neT u ctapwe 3aBTpakK

3 Bbixo B XumMmuyeckuin coctas (r) OHepreTudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmenoBsanune gHei Hepenu, 6niog, rpaMmax E X y LEHHOCTB (KKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnnBo4yHoe (nopumsamm) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00( 40,00| 0,10 2,40 3,00( 0,00 0,02
54-3r-2020 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 10,53 9,60| 38,13 281,07 0,07| 0,05| 51,07| 0,00| 168,00|133,33| 14,67 1,07
414 KodhenHbin HannTok 200 5,33 4,52| 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00 212,50| 153,00| 23,80 0,20
ne Xneb pXaHo-NLWeHUYHbIN 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00 10,50 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nLeHNYHbIN 30 2,37 0,30| 14,58 70,50 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,60
338 ®PpyKTbl CBEXUE 150 0,60| 0,60 14,70 66,60 0,05| 15,00| 0,00| 0,00 24,00| 16,50| 13,50 3,30
Utoro 620 20,59 22,59| 101,71 692,51 0,28| 17,26 125,07 | 0,49| 424,30|379,33| 75,97 6,36
MNoHenenbHUK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe O6epn
49 Canart BUTaMnHHbIN 100 1,57 6,02 8,79 95,65 0,05( 19,81| 0,00 0,00 31,96| 33,86| 16,64 0,57
73 LLin n3 ceexen KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06( 18,47| 0,00| 0,00 43,33| 47,63| 22,25 0,80
106 TedpTenn Maco-kpynsHble 100 12,64| 10,25 6,47 168,73 0,05 3,17| 0,01} 0,00 9,03|136,75| 18,22 1,99
302 Kawa pacceinyatas rpeyHesas 180 10,32 7,31| 46,37 292,55 0,25 0,00 0,00 0,00/ 17,78(244,71|162,99 5,47
394 KomnoT 13 cyLeHbIx PpyKToB 200 0,44| 0,02| 27,77 113,01 0,00 0,40, 0,00 0,00( 31,82 15,40| 6,00 1,25
ne Xneb pxaHo-MNLWeHUYHbIN 30 1,68( 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00 0,00 0,00/ 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 65 5,14 0,65 31,59 152,75 0,10 0,00( 0,00/ 0,85| 14,95| 56,55| 21,45 1,30
Utoro 925 33,53| 29,47 144,29 976,51 0,57( 41,85| 0,01| 0,85 159,37|582,30|261,65| 12,55
UTOI'O 3a geHb 1545 54,12| 52,06| 246,00 1669,02 0,85| 59,11| 125,08 1,34| 583,67|961,63|337,62| 18,91




BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) 3aBTpak

. Bbixof B XuMunyeckunm coctas (r) OHepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue aHen Hepenn, bniop, FpaMMax 5 X y LleHHOCTb (KKar) B1 c A E Ca P Me fo
209 Anua BapeHble 40 5,10( 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00f 22,00{ 77,00| 5,00 1,00
15 Cblp nonyTeBepabiv (nopumsimm) 15 3,48| 4,45 0,00 54,00 0,02| 0,11| 39,00| 0,08 132,00| 75,00| 5,25 0,15
182 Kawa monoyHas pucoBas Bsi3Kasi 250 9,37| 14,46 47,54 357,78 0,11| 2,54| 88,95( 0,00| 242,05(256,81| 53,15 0,75
13.39 Yan ¢ cyxodpyktamum 200 0,31| 0,01| 12,22 50,17 0,00 0,10| 0,00| 0,00( 17,40 11,85| 7,50 1,08
rne Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb niIeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00/ 0,00| 0,52 9,20( 34,80( 13,20 0,80
UToro 575 23,10( 24,25| 94,32 687,92 0,27| 2,75|227,95| 0,60| 433,15|502,86| 98,20 4,95
BTopHuK - 1 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) Ob6en
52 Canat u3 cBekIibl OTBapHOMN 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02| 6,65| 0,00/ 0,00 35,46 40,63| 20,70 1,32
87 Cyn KapTodenbHbIN C rOpoOXom 300 6,59 6,32| 19,59 161,62 0,27| 6,98| 0,00/ 0,00( 45,96|104,61| 42,36 2,43
54-22m-2020 |Pary us ntuupl 280 29,54| 9,80 24,50 304,36 0,19| 15,79| 36,40| 0,00 44,80|269,92| 131,04 3,02
390 KoMnoT 13 cBeXxux nnoaos (16noku) 200 0,16( 0,16 23,88 97,60 0,01 1,72 0,00 0,00| 14,48 4,40 3,60 0,94
ne Xneb p>XxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00 10,50 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHNYHbIN 55 4,35 0,55 26,73 129,25 0,09| 0,00{ 0,00| 0,72 12,65| 47,85| 18,15 1,10
ne KoHguTepckue nsgenus 25 2,09] 2,83 17,43 103,50 0,03| 0,58| 16,25| 0,00( 10,25| 21,75| 3,75 0,25
Utoro 990 45,82| 26,00/ 135,20 958,10 0,65| 31,72| 52,65| 0,72| 174,10|536,56|233,70| 10,23
UTOIO 3a peHb 1565 68,92 50,26 229,52 1646,02 0,92| 34,47|280,60| 1,32| 607,25|1039,4|331,90| 15,18




Cpepna -1 (Bo3pacT 12 neT 1 ctapue)

3aBTpak

. Bbixof B XnMrYecKnin cocTas (r) OHepreTudeckas BuTamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmenoBsanune gHei Hepenu, 6niog, rpammax E X y LEHHOCTB (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 Kawa Mmono4yHas niueHHas Ba3Kasi 200 9,83| 12,62 38,28 306,02 0,20 1,98| 70,40 0,00| 198,39(248,48| 59,95 1,43
416 Kakao 200 5,17 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00( 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
ne Xneb pxaHo-NWeHNYHbI 25 1,40| 0,28 12,35 57,48 0,05| 0,00, 0,00| 0,00 8,75| 39,50| 11,75 0,98
12.3 Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,44 94,00 0,06/ 0,00, 0,00| 0,52 9,20| 34,80| 13,20 0,80
ne l7|0rypT 2,5% XUPHOCTU 150 7,50 3,75 5,25 84,75 0,06/ 0,90| 30,00| 0,00| 183,00( 144,00 22,50 0,15
UToro 615 27,06| 21,52 94,71 680,81 0,44 4,96|132,40( 0,52| 596,90( 625,34 | 134,02 3,88
Cpepa - 1 (Bo3pacT 12 neT 1 cTtapuie) ObGep
45 33’;?;;:m66”°K°”aHH°” Kanycrel ¢ 100 131] 325 648 60,40, 0,02|17,10| 0,00| 0,00 24,97| 2831| 1509 0,47
88 S;’;eﬁa;xfe”b“"'“ € MaKapoHHLIMW 250 2,69| 2,84| 17,14 104,88 0,11| 825 0,00/ 0,00| 24,60| 6665 27,00 1,08
295 KoTtneTbl pybneHbie n3 NTuubl 120 21,79( 14,34 20,20 297,02 0,12| 0,21| 28,50( 0,00 54,00(241,65| 37,35 2,37
334 Puc otBapHou ¢ oBowamm 230 5,31 7,61 48,00 281,69 0,07 1,38 0,00/ 0,00/ 20,01(127,42| 44,85 1,02
54-3rH-2020 |Yan c IMMOHOM U caxapom 200 0,26] 0,01 6,64 27,66 0,00 2,80( 0,00/ 0,00| 14,56 9,54 6,84 0,81
ne Xneb p>XaHo-NWeHNYHbIN 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,06/ 0,00 0,00| 0,00/ 12,25 55,30| 16,45 1,37
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50( 24,30 117,50 0,08/ 0,00 0,00| 0,65| 11,50 43,50| 16,50 1,00
UToro 985 37,27| 28,93| 140,05 969,62 0,46| 29,74| 28,50| 0,65| 161,89|572,37| 164,08 8,12
UTOIO 3a geHb 1600 64,34| 50,45 234,76 1650,42 0,90| 34,70| 160,90 1,17| 758,79|1197,7| 298,10 11,99




YeTeepr - 1 (Bo3pacT 12 neT u cTapluie) 3aBTpak

. Bbixof B XuMunyeckunm coctas (r) OHepreTudeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue aHen Hepenn, bniop, FpaMMax 5 X y LleHHOCTb (KKar) B1 c A E Ca P Me fo
14 Macno cnnBo4yHoe (nopumsamm) 10 0,08| 7,24 0,13 66,00 0,00 0,00( 40,00| 0,10 2,40 3,00( 0,00 0,02
182 Kawla monoyHas rpevHeBast Bs3kasi 220 11,39| 13,88| 37,26 319,54 0,22| 2,18| 77,44| 0,00| 214,68|306,56| 125,93 3,63
13.40 Yaln BUTaMUHHbIN 200 0,37| 0,07 11,69 48,85 0,00|{ 50,00| 0,00| 0,00( 14,85 8,85| 6,85 0,93
ne Xneb pxaHo-NWeHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00f 10,50 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb niIeHNYHbIN 50 3,95 0,50| 24,30 117,50 0,08 0,00/ 0,00/ 0,65 11,50 43,50| 16,50 1,00
338 PpyKTbl CBEXNE 150 0,60| 0,60 14,70 66,60 0,05| 15,00| 0,00| 0,00 24,00| 16,50| 13,50 3,30
Utoro 660 18,07| 22,62| 102,90 687,46 0,40| 67,18|117,44| 0,75| 277,93|425,81|176,88| 10,05
YeTtBepr - 1 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) Oben
50 Mkpa n3 kabaykoB 100 1,90| 8,90 7,70 118,50 0,02| 7,00{ 0,00/ 0,00({ 41,00| 37,00 15,00 0,70
63 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 300 2,18| 5,89| 15,30 122,93 0,06| 12,35| 0,00| 0,00{ 53,25| 63,87| 31,50 1,43
348 Pbiba B s1iLe 3aneyeHHas 100 16,95| 8,20 3,10 154,00 0,01 1,70| 6,80| 0,00 30,40|231,80| 31,95 0,60
312 KapTtodenbHoe niope 230 4,70( 7,36/ 31,34 210,42 0,21| 27,85| 0,00| 0,00| 56,70|132,78| 42,55 1,55
394 KomnoT 13 cyLleHbIX (hpyKTOB 200 0,44| 0,02| 27,77 113,01 0,00 0,40/ 0,00| 0,00( 31,82| 15,40, 6,00 1,25
ne Xneb p>XxaHo-NWEeHNYHbIN 40 2,24 0,44| 19,76 91,96 0,07| 0,00/ 0,00/ 0,00({ 14,00| 63,20| 18,80 1,56
12.3 Xneb niweHNYHbIN 60 4,741 0,60( 29,16 141,00 0,10| 0,00| 0,00| 0,78 13,80 52,20| 19,80 1,20
Utoro 1030 33,15( 31,41| 134,13 951,82 0,47| 49,30| 6,80| 0,78 240,97|596,25| 165,60 8,29
UTOIO 3a peHb 1690 51,21 54,04| 237,03 1639,28 0,86| 116,49 124,24 1,53| 518,90|1022,0|342,48| 18,34




MaTtHuua - 1 (Bo3pacT 12 neT u cTaplue) 3aBTpak

e poL HouMeHOBaHMS A6 Henen, Giom Bbixog B | XUMMYECKHIl COCTaB (I)| pepreTuieckas ButamuHbl MuHeparbHble BeLLecTBa
rpaMmmax B X \Y, LlEeHHOCTb (KKarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
190 L(;XLE?D"F’)';;::\;';” OBCAHaR C 230 10,76| 14,96| 50,08 378,04| 0,23| 2,60 77,12| 0,00| 246,08|318,50| 96,23| 2,52
54-34rH-2020 |Yait dpyKTOBbIiI C A6IIOKaMMN 200 0,24| 0,05 1045 4321 0,00] 1,20 o0,00[ 000 1377] 932 708 1,04
P Xre6 pXaHo-NLeHNYHbIil 30 1,68| 033 14,82 6897 0,05 000 o000/ 000 1050| 47,40] 14,10 1,17
12.3 Xne6 nieHnyHbIi 35 2,77 035] 17,01 82,25 0,06| 000] 000|046 805| 3045 11,55 0,70
nP HanuTok "CHeXOK" 2,5% XMPHOCTM 150 405 375 16,20 114,75|  0,05| 1,35| 30,00] 0,00] 181,50 141,00| 22,50] 0,15
Utoro 645 19,50| 19,44| 108,56 687,22| 0,38] 5,15(107,12 0,46| 459,90|546,67|151,46] 5,58
MAaTHUUA - 1 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6en
1.60 Canat "3n0posbe” 100 1,77] e11] 7,29 91,23 0,05] 670] o0,00] 0,00] 30,64] 50,26] 26,40] 0,99
73 LLin n3 ceexeit KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,74| 4,89 8,48 84,85 0,06| 18,47| 0,00| 0,00| 43,33| 47,63| 22,25 0,80
54-28V-2020 |Xapkoe no-gomatuHemy u3 dune Atuusl | 250 16,69] 14,58| 26,10 302,33 0,19] 25,26| 42,50| 0,00] 50,45|185,84| 49,98] 2,58
13.37 Hanntok BUTaMUHHBLIN 200 0,48 0,15 18,59 77,63 0,02| 80,00 0,00| 0,00 13,10| 14,26 5,56 0,57
nP Xne6 pXaHo-NLeHNYHbIil 35 1,96| 039 17,29 80,47 0,06 0,00[ o0,00[ 0,00 12,25 5530| 1645 1,37
123 Xne6 nLUEeHNYHbIi 50 3,95| 0,50 24,30 117,50 0,08] 0,00 0,00 0,65] 11,50[ 43,50 16,50] 1,00
npP KoHauTepckve uanenus 50 4,19] 5,65 34,85 207,00 0,05] 1,15 32,50] 0,00] 20,50| 43,50 7,50 0,50
Utoro 935 30,78 32,26| 136,90 961,01| 0,51|131,54 75,00 0,65 181,77|440,29|144,6a] 7,81
UTOIO 3a peHb 1580 50,28| 51,70| 245,46 1648,22|  0,89|136,74182,12| 1,11| 641,67|986,96|296,10| 13,38




MoHeaenbHUK - 2 (BospacT 12 neT u ctapwe 3aBTpakK

. BbIxoz B XUMUYECKMIA COCTaB (T) | QnepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue aHen Hepenn, bniop, FpaMMax 5 X y LleHHOCTb (KKan) B1 c A E Ca P Me fo
209 Anua BapeHble 40 5,10( 4,60 0,30 63,00 0,03| 0,00|100,00| 0,00( 22,00{ 77,00| 5,00 1,00
182 Kawa MonoyHas nweHHasa BaA3Kas 200 9,83| 12,62| 38,28 306,02 0,20{ 1,98| 70,40| 0,00| 198,39|248,48| 59,95 1,43
414 KodbelHbIn HanuTok 200 5,33 4,52| 19,35 139,37 0,07| 2,21| 34,00| 0,00 212,50|153,00| 23,80 0,20
ne Xneb pXaHo-NLWeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00f 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb niIeHNYHbIN 30 2,37 0,30| 14,58 70,50 0,05 0,00/ 0,00| 0,39 6,90( 26,10| 9,90 0,60
338 ®PpyKTbl CBEXUE 140 0,56| 0,56| 13,72 62,16 0,04| 14,00| 0,00| 0,00 22,40| 15,40| 12,60 3,08
Utoro 640 24,87 22,93| 101,05 710,02 0,44| 18,19|204,40| 0,39| 472,69|567,38| 125,35 7,48
MNoHenenbHUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe O6epn
49 Canat BUTaMVHHbI C KYKYpy30W 100 2,60| 6,22| 22,15 154,97 0,06| 19,81| 0,00| 0,00 31,96| 43,15| 18,42 0,97
98 Cyn KpeCTbsIHCKMIA C Kpynomn 250 1,48 4,92 6,09 74,55 0,04 9,88| 0,00/ 0,00 35,88| 33,58 14,18 0,58
54-12m-2020 |([l1noB M3 oTBapHOM NTULLbI 280 21,50( 21,80 51,59 488,56 0,07| 1,65| 47,74| 0,11 39,86|200,66| 37,07 2,06
54-3rH-2020 |Yam ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,26| 0,01 6,64 27,66 0,00 2,80/ 0,00| 0,00( 14,56| 9,54| 6,84 0,81
ne Xneb p>XxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68( 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHNYHbIN 60 4,74 0,60 29,16 141,00 0,10 0,00| 0,00| 0,78 13,80| 52,20| 19,80 1,20
Utoro 920 32,27| 33,87| 130,45 955,71 0,32| 34,14| 47,74| 0,89| 146,56|386,53| 110,41 6,79
UTOIO 3a peHb 1560 57,14| 56,80| 231,50 1665,73 0,76( 52,33|252,14| 1,28 619,25(953,91| 235,76 14,27




BTopHMUK - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) 3aBTpak

3 Buixoa B | XUMMUYECKNit cOCTaB (I) | 3pepreTudeckas ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmenoBsanune gHei Hepenu, 6niog, rpammax E X y LEHHOCTB (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Macno cnnBo4yHoe (nopumsamm) 20 0,16| 14,50 0,26 132,00 0,00 0,00( 80,00| 0,20 4,80 6,00/ 0,00 0,04
54-3r-2020 MakapOoHbl OTBapHbI€ C CbIpOM 200 10,53 9,60( 38,13 281,07 0,07 0,05 51,07| 0,00| 168,00(133,33| 14,67 1,07
54-2rH-2020 |Yam c caxapom 200 0,20| 0,00 6,43 26,52 0,00 0,00 0,00/ 0,00| 11,76 8,00 6,00 0,77
12.3 Xneb nweHnYHbIN 60 4,741 0,60 29,16 141,00 0,10 o,00( 0,00| 0,78| 13,80 52,20| 19,80 1,20
ne l7|0rypT 2,5% XUPHOCTU 200 10,00 5,00 7,00 113,00 0,08 1,20| 40,00| 0,00| 244,00(192,00| 30,00 0,20
UTtoro 680 25,63| 29,70 80,98 693,59 0,25| 1,25|171,07| 0,98| 442,36|391,53| 70,47 3,28
BTopHuK - 2 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) Ob6en
49 CanaT BUTaMUHHBbIN 100 1,57 6,02 8,79 95,65 0,05| 19,81 0,00| 0,00| 31,96| 33,86| 16,64 0,57
63 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 300 2,18| 5,89 15,30 122,93 0,06 12,35 0,00| 0,00( 53,25| 63,87 31,50 1,43
54-22m-2020 |Pary us ntuupl 280 29,54 9,80 24,50 304,36 0,19 15,79| 36,40| 0,00| 44,80(269,92|131,04 3,02
679 HannTokK NIMMOHHbLIN 200 0,10| 0,00| 15,22 61,28 0,01 6,40( 0,00| 0,00 6,58 3,52 1,92 0,11
ne Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,07 0,00 0,00| 0,00 14,00 63,20| 18,80 1,56
12.3 Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 29,16 141,00 0,10 0,00( 0,00| 0,78| 13,80| 52,20| 19,80 1,20
ne KoHauTtepckue nsnenus 35 2,93 3,96 24,40 144,90 0,04| 0,81| 22,75| 0,00| 14,35| 30,45| 5,25 0,35
UToro 1015 43,30| 26,71| 137,13 962,08 0,51| 55,16| 59,15( 0,78| 178,74|517,02| 224,95 8,24
UTOIO 3a geHb 1695 68,94| 56,41| 218,11 1655,67 0,76| 56,41|230,22| 1,76| 621,10|908,55|295,42| 11,52




Cpepna - 2 (Bo3pacT 12 neT 1 ctapuie)

3aBTpak

e po HanmeHOBaHE AHeH HeaenM, Grio BbIXOZ B Xumunyeckuin coctas (r) SHepreTMueckas ButamuHsl MwuHepanbHble BellecTBa
rpaMmmax 5] X \Y LlEeHHOCTb (KKarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
175 Kawa monoyHas "[Opyx6a" 250 9,43| 15,09 32,33 302,84 0,20 2,69| 91,25| 0,00| 258,31(270,96| 57,34 1,05
416 Kakao 200 5,17 4,48 19,39 138,56 0,07| 2,08| 32,00( 0,00| 197,56(158,56| 26,62 0,52
ne Xneb pxaHo-NWeHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05/ 0,00, 0,00 0,00f 10,50( 47,40 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50( 24,30 117,50 0,08/ 0,00 0,00| 0,65| 11,50 43,50| 16,50 1,00
338 DpyKTbI CBEXME 150 0,60/ 0,60| 14,70 66,60 0,05| 15,00| 0,00| 0,00{ 24,00| 16,50| 13,50| 3,30
UToro 680 20,83( 21,00 105,54 694,47 0,45| 19,77|123,25| 0,65| 501,87|536,92| 128,06 7,04
Cpepna - 2 (Bo3pacT 12 neT 1 cTapuie) ObGep
67 BuHerpert 100 1,40|( 10,04 7,29 125,13 0,04 9,63 0,00| 0,00| 31,24( 43,27| 19,53 0,83
87 Cyn KapTodenbHbIN C rOpoOXom 250 5,49 5,27 16,32 134,68 0,23| 5,81 0,00|0,00| 38,30| 87,18| 35,30 2,03
274 Azy 125 7,72 7,78 6,08 125,18 0,08/ 4,63 0,00| 0,00| 18,20( 92,76| 19,08 1,19
302 Kawa paccbinyaTas rpevHeBast 180 10,32 7,31 46,37 292,55 0,25 0,00f 0,00|0,00| 17,78(244,71|162,99 5,47
394 KomnoT 13 cyLleHbIX (hpyKTOB 200 0,44| 0,02 27,77 113,01 0,00 0,40 0,00|0,00| 31,82 15,40 6,00 1,25
ne Xneb pxaHo-NLweHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,05 0,00f 0,00|0,00| 10,50| 47,40| 14,10 1,17
12.3 Xneb nweHnYHbIN 50 3,95( 0,50( 24,30 117,50 0,08/ 0,00f 0,00|0,65| 11,50 43,50| 16,50 1,00
UToro 935 31,00| 31,25 | 142,95 977,02 0,73| 20,47 |0,00 |0,65 | 159,34 |574,22|273,50|12,94
UTOIO 3a peHb 1615 51,83| 52,25( 248,49 1671,49 1,18 40,24(123,25| 1,30( 661,21|1111,1(401,56| 19,98




YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 nieT u cTtapLue)

3aBTpak

. BbIxos B XUMUYECKMIA COCTaB (T) | SHepreTnyeckas ButamuHsl MuHepanbHble BellecTBa
Ne peu, HanmeHoBaHue aHen Hepenn, bniop, FpaMMax 5 X y LleHHOCTb (KKan) 51 c A E Ca P Mg fo
15 Cblp nonyTBepabii (nopunamm) 15 3,48 4,45 0,00 54,00 0,02 0,11| 39,00| 0,08| 132,00 75,00| 5,25 0,15
182 Kawa monoyHas pucoBas Bsi3Kasi 250 9,37| 14,46 47,54 357,78 0,11| 2,54| 88,95( 0,00| 242,05 256,81 53,15 0,75
54-34rH-2020 | Yan cpyKTOBBIN C 16r10KamMu 200 0,24| 0,05| 10,45 43,21 0,00 1,20| 0,00/ 0,00( 13,77 9,32 7,08 1,04
ne Xneb pXaHo-NLWeHUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,04| 0,00{ 0,00| 0,00 7,00( 31,60| 9,40 0,78
12.3 Xneb niIeHNYHbIN 30 2,37| 0,30| 14,58 70,50 0,05 0,00| 0,00| 0,39 6,90( 26,10| 9,90 0,60
ne Hanutok "CHexokK" 2,5% XUPHOCTH 150 4,05| 3,75 16,20 114,75 0,05| 1,35| 30,00| 0,00( 181,50|141,00| 22,50 0,15
Utoro 665 20,63| 23,23| 98,65 686,22 0,26| 5,20|157,95| 0,47| 583,22|539,83| 107,28 3,47
YeTBepr - 2 (Bo3pacT 12 net n ctapwe) Oben
52 Canat u3 cBekIibl OTBapHOMN 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02| 6,65| 0,00/ 0,00 35,46 40,63| 20,70 1,32
73 LLin n3 ceexen KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,74 4,89 8,48 84,85 0,06| 18,47| 0,00| 0,00 43,33| 47,63| 22,25 0,80
294 Butouku pybneHble ns ntuupl 100 18,16| 11,95 16,83 247,51 0,10| 0,18| 23,75| 0,00| 45,00|201,38| 31,13 1,98
312 KapTtodenbHoe niope 230 4,70( 7,36/ 31,34 210,42 0,21| 27,85| 0,00| 0,00| 56,70|132,78| 42,55 1,55
389 Cok (hpykTOBBIN 200 1,00 0,00( 25,40 105,60 0,04| 8,00/ 0,00/ 1,60( 40,00| 36,00 20,00 0,40
ne Xneb p>XxaHo-NWEeHNYHbIN 35 1,96| 0,39 17,29 80,47 0,06| 0,00/ 0,00/ 0,00 12,25| 55,30| 16,45 1,37
12.3 Xneb nweHNYHbIN 60 4,741 0,60( 29,16 141,00 0,10 0,00| 0,00| 0,78 13,80 52,20| 19,80 1,20
Utoro 975 33,71| 31,20| 136,76 962,65 0,58| 61,15| 23,75| 2,38| 246,54|565,92|172,88 8,62
UTOIO 3a peHb 1640 54,34 54,43| 235,41 1648,87 0,84| 66,35|181,70| 2,85| 829,76|1105,7|280,16| 12,09




MaTtHuua - 2 (Bo3pacT 12 neT u cTaplue) 3aBTpak

N H 5 5 Bbixog B |XMMHUecKuii cocTas (r) | Sxepretuyeckas ButamuHel MwuHeparbHble BellecTsa

2 peu. anMeHoBaHue gHen Hegenu, onio,

et A A A rpammax 5] X Y LLleHHOCTb (KKarn) B1 C A E Ca P Mg Fe

190 Kalua MonodHas oBCAHaA ¢ 230 10,76| 14,96| 50,08 378,04|  0,23| 2,60 77,12 0,00| 246,08318,50| 96,23| 2,52
cyxodpyKTamu

54-2rH-2020 |Yait ¢ caxapom 200 020] 000 643 2652 0,00] 0,00 0,00 0,00 11,76 800 6,00 0,77

ne Xne6 pXaHO-NLeHNYHbIi 25 1,40| 0,28] 12,35 5748 0,05 000 0,00 0,00 875 3950 11,75 0,98

123 Xne6 NieHNYHbIi 50 3,95 0,50| 24,30 117,50 0,08] 0,00 0,00 0,65 1150] 4350] 1650] 1,00

389 Cox cppyKTOBEINt B MHAMBUAYaNbHON 200 1,00 0,00 25,40 10560 0,04| 800/ 0,00 1,60 40,00 36,00 20,00 0,40
ynakoske 0,2
Wtoro 705 17,31| 15,74| 118,56 68513 0,40| 10,60| 77,12| 2,25| 318,09|445,50| 150,48| 5,66
MAaTHUUA - 2 (Bo3pacT 12 neT u ctapwe) Ob6en

45 Canar 3 6enoko4aHHOM KanycTbl ¢ 100 1,31] 3,25| 6,48 60,40 0,02|17,10| 0,00 0,00 24,97| 2831| 1509 0,47
MOPKOBbIO

99 Cyn n3 oBoLyeit 250 159 49| 915 87,83 0,07| 1038] 000[ 0,00] 34,85 4928 20,75 0,78

317 MT1ua oTBapHas 100 21,10| 13,60 0,00 206,30 0,04| 0,00| 20,00 0,00] 39,00143,00] 20,00 1,80

304 Puc oTBapHoit 230 5,60| 824| 56,24 321,54 0,05] 000 000|000 210 9346 2505 0,81

54-13xH-2020 | HanuTOK 13 LMMOBHMKA 200 0,60| 0,20 15,28 6530 0,01| 80,00] 98,04 0,00] 1100 3,00 3,00 0,50

ne Xne6 pXaHo-NLeHNYHbIiA 60 3,36| 0,66| 29,64 13794 0,11 000 0,00/ 0,00] 21,00 94,80] 2820 2,34

12.3 Xne6 NiLEHNYHbIi 40 3,16| 040| 19,44 9400 0,06] 000 000|052 9,20 3480] 1320 0,80
Wtoro 980 36,72| 31,34| 136,23 973,81| 0,36|107,44 118,04 0,52| 142,12|446,65|125,29| 7,50
WUTOrO 3a geHb 1685 54,03| 47,07| 254,79 1658,94|  0,76|118,04 195,16| 2,77| 460,21|892,15|275,78| 13,17




