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Годовой календарный график 

МОУ «Аксеновская средняя общеобразовательная школа» 

Лямбирского муниципального района Республики Мордовия 
на  2024/2025 учебный  год  

1. Начало учебного года   02.09.2024 

2. Завершение учебного года   30.05.2025 

3. Начало и завершение 

учебной четверти 

1 четверть 8 недель 02.09.2024–

25.10.2024 

    2 четверть 7 недель 05.11.2024-

30.12.2024 

    3 четверть 10 недель 09.01.2025-

23.04.2025 

    4 четверть 8 недель 31.03.2025-

30.05.2025 

4. Продолжительность 

каникул 

Осенние 10 дней 26.10.2024-

04.11.2024 

    Зимние 12 дней 28.12.2024-

08.01.2025 

    Весенние 9 дней 22.03.2025-

30.03.2025 

5. Дополнительные каникулы 

для учащихся 1-ых классов 

3 четверть 10 дней 15.02.2025-

24.02.2025 

6. Сменность занятий Одна смена   

7. 1 смена Начало занятий 08.30  

Окончание занятий 15.05 

Начало занятий 

кружков, секций и т.д. 

14.30 

Окончание  занятий 

кружков, секций и т.д. 

17.00 

Расписание звонков в 1 смену: 

1 урок 08.30 – 09.15 

2 урок 09.25 – 10.10 

3 урок 10.30 – 11.15 

4 урок 11.25 – 12.10 

5 урок 12.30 – 13.15 

6 урок 13.25 – 14.10 

7 урок 14.20 – 15.05 

 



8. Продолжительность урока 1-ые классы 35 минут 

2-11 классы 45 минут 

   9 
Продолжительность учебного 

года 

1-ые классы 33 недели 

2-11 классы 34 недели 

  

1.   МОУ «Аксеновская средняя общеобразовательная школа» Лямбирского 

муниципального района РМ  работает в режиме пятидневной учебной 

недели. Занятия в школе проходят в первую смену. Число уроков в день 

не превышает 5  в начальной школе и 7 – в 5-11 классах. 

2. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки: 

- в сентябре, октябре – по 35 мин., 

- со второй  четверти  – по 45 мин. 

В середине учебного дня проводится динамический час. В феврале 

планируются дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов. 

3.  В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках 

по основным предметам не превышает 80%.  С целью профилактики 

утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике. 

4. Продолжительность учебной недели для обучающихся 5-11 классов 

соответствует гигиеническим требованиям к максимальным величинам 

образовательной нагрузки и составляет 5 дней. 

5. Промежуточная аттестация в переводных 2-х -4-х, 5-х – 8-х, 10-х классах 

проводится без прекращения образовательного процесса и 

регламентируется Положением о промежуточной аттестации МОУ 

«Аксеновская СОШ».  

6. Итоговая аттестация обучающихся 9, 11-х классов проводится в сроки, 

установленные Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзором). 

7. Элективные курсы проводятся в дни с наименьшей нагрузкой. Элективные 

занятия начинаются в 15 ч. 20 мин. 

8.  Режим проветривания. 

Учебные помещения проветриваются во время перемен, после второго 

урока и четвертого, а коридор – во время четвёртого урока. 

До начала занятий, в 8 ч. 00 мин., и после их окончания, в 15 ч. 30 мин. 

осуществляется сквозное проветривание учебных помещений. 

Длительность сквозного проветривания определяется погодными 

условиями, согласно таблице  о санитарно-эпидемиологических правилах 

и нормативах СанПиН 2.4.2.2821-10 

Сквозное проветривание в спортивном зале проводится во время перемен 

при отсутствии обучающихся. При достижении в помещении температуры 

воздуха 14-150С проветривание зала прекращается. 



9. Во всех классах после окончания уроков проводится ежедневная влажная 

уборка с использованием моющих и   дезинфицирующих средств, включая 

обработку дверных ручек. 

Влажная уборка коридоров и спортивного зала проводится 2 раза в день: 

во время 3-го урока и в конце занятий с использованием моющих и   

дезинфицирующих средств, включая обработку дверных ручек, кранов и 

т.п. Каждую субботу проводится генеральная уборка всех помещений с 

применением моющих и дезинфицирующих средств. 

10. Режим работы столовой:  

классы время 

завтрак 

1-4 10.10 ч. – 10.30 ч. 

обед 

5-11 12.10 ч. - 12.30 ч. 

1-4 13.20 ч. – 13.40 ч. 

 

Пищеблок убирается после каждого приёма пищи и в конце дня. Мытье 

посуды и приборов осуществляется дезинфицирующими средствами в 

соответствии с инструкциями по их применению.  

11. Туалеты моются после каждой перемены и в конце дня. Постоянное 

наличие мыла и дезинфицирующих средств для гигиенической обработки 

рук в санитарных узлах  для детей и взрослых. 

12.При входе в здание школы проводится ежедневное измерение 

температуры тела у работников школы и учащихся  с занесением 

результатов в журнал. 

 


